AMSLER-GITTER ZUR FRUHERKENNUNG VON AUGENERKRANKUNGEN
WIE AMD (ALTERSBEDINGTE MAKULA-DEGENERATION)

Der Amsler-Gitter-Test ist die einfachste Methode zur AMD-Friiherkennung und
kann auch zu Hause durchgefihrt werden. Bei Verdacht auf eine Erkrankung
kann er jedoch die Untersuchung beim Augenarzt nicht ersetzen!
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ANLEITUNG

Schauen Sie in gewohnter Entfernung auf den Monitor, ggf. mit Ihrer gewohnten (Lese-) Brille.
Verschlief3en Sie ein Auge.

Fixieren Sie den Punkt in der Mitte des Gitters und achten Sie darauf, ob:
- alle Linien des Gitters gerade sind
- die Quadrate gleich grof3 und alle 4 Ecken sichtbar sind
- Sie leere, verzerrte oder verschwommene Stellen sehen.

Wiederholen Sie den Test mit dem anderen Auge.
BEI UNREGELMASSIGKEITEN SOLLTEN SIE SICH UNVERZUGLICH BEI UNS MELDEN.
Mit dem Amsler-Gitter sind Metamorphopsien nur schwer zu quantifizieren. Diese konnen ein Hinweis

auf eine Netzhauterkrankung sein, bedeuten aber nicht zwangslaufig das Vorliegen einer altersbe-
dingten Makuladegeneration.
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